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Sunt onorata sa vé urez bun venit la deschiderea proiectului "Masa
Tacerii. Reflectii si dialoguri in miscare”, un eveniment dedicat explorarii
tacerii ca forma de prezenté activa. Trdim intr-o lume in care zgomotul
a devenit o constanta si viteza ne defineste ritmul zilnic, asa ca simtim

»

nevoia unui spatiu de respiro si reflectie profunda. "Masa Tacerii” isi
propune tocmai acest lucru: sé creeze un asemenea spatiu de
introspectie, un dialog nemijlocit intre corp, spatiu si constiintg, in care

linistea sd ne reaminteasca de noi insine.

, In viziunea noastra, nu este o absenta inert4, ci o
prezentd vie si fecundé. De altfel, ganditori si artisti au subliniat adesea
puterea creatoare a técerii: "Orice operd mare se naste din ticere”,
observa pe buna dreptate scriitorul Frangois Mauriac. lar poetul filosof
Lucian Blaga considera tdcerea drept insusi spiritul ce anima creatia:
,lacerea imi este duhul”, marturisea el intr-o confesiune lirica timpurie.
Aceste reflectii ne amintesc cd in tacere se ascunde o energie latenta:
tacerea poate fi un act de prezenta activa, un spatiu fertil in care
gandurile, emotiile si inspiratia se pot maturiza in afara tumultului
cotidian. Nu exista tacere superficiala; fiecare moment de liniste poarta

in sine o semnificatie esentiald, daca avem rabdarea sa o ascultam.



Tacerea devine punctul de convergenté al dansului contemporan, al artelor
vizuale si al reflectiei filosofice. Proiectul nostru investigheaza relatia subtild
dintre tacere, introspectie si miscare, aducand in dialog direct miscarea
dansului cu limbajul imaginii. Ne propunem astfel sa exploram potentialul
creativ al linistii, subtilitatea gestului si intensitatea prezentei pe care
tacerea le amplifica impletind expresia artistica cu meditatia teoretica.
Aceasta abordare interdisciplinara a luat nastere din convingerea cd numai
reunind aceste trei perspective - corporal3, vizuala si intelectuald - putem

surprinde pe deplin profunzimea si multiplele fatete ale técerii.

Fiecare dintre aceste forme de arta aduce o contributie unica la dialogul
despre ticere. In dansul contemporan, corpul aflat in ticere ,vorbeste”
prin ritm si formd: in absenta cuvintelor sau a muzicii, gesturile cele mai
fine capata voce, iar pauza devine plind de semnificatie. In arta vizual,
tacerea se manifestd in imagini si spatii goale care comunica nevazutul; fie
cé este vorba de o fotografie ce surprinde o tacere elocventd sau de o
instalatie minimalist4, vizualul ne invita la contemplare si dialog interior.
Perspectiva filosoficd, la randul ei, ne ajutd sa interpretdm aceste
experiente, oferind limbajul cu care articulam ideile si intrebérile ndscute
din liniste: ce rol are tacerea in comunicare, in cunoastere, in definirea

sinelui? Punand impreund aceste elemente, "Masa Tacerii” devine mai mult



decét un eveniment artistic: devine un experiment intelectual si senzorial

deopotriva, o incursiune in adancimea linistii.

De asemenea, "Masa Tacerii” este ganditd ca o

participativa. Publicul nu este aici un simplu spectator, ci este invitat s ia
parte la dialogul tacit propus de artisti. In linistea slii, privitorul devine
parte integrantd a atmosferei si contribuie, prin propria receptivitate, la
descoperirea spatiului dintre actiune si non-actiune, dintre sunet si absenta
lui. Cu alte cuvinte, intreaga noastrd audientéd este chemati sa devini
co-autor al acestei exploréari: sa “asculte” nu doar ceea ce se vede sau se
miscé pe scend, ci si ceea ce se simte in pauzele si tacerile dintre
momente. Astfel, tdcerea isi dezviluie pe deplin statutul de prezenta
activa, un liant subtil care conecteaza dansatorul si privitorul, artistul si

receptorul, crednd un limbaj comun dincolo de cuvinte.



La final, doresc sa exprim recunostinta noastra fatd de cei care au
facut posibil acest eveniment. Multumim conducerii Muzeului
,Vasile Pogor” din lasi pentru generoasa gazduire si sprijinul
acordat proiectului nostru. Gratie acestei sustineri, am putut
transforma un spatiu incércat de istorie literara intr-un loc al

intalnirii dintre arte si idei.

VA multumesc tuturor pentru prezentd si va invit s porniti alaturi
de noi in aceasta calétorie a linistii pline de sens. Fie ca "Masa
Tacerii” sé ne provoace pe fiecare sé ascultdm tacerea, sa
exploram miscarea si sd descoperim impreuna povesti nerostite,

ascunse in gesturi si priviri.

Lector univ. dr.
Sandra Mavhima

Manager de proiect




miercurl, 7 mai
Intalnirea dintre W si gest

09:00 Atelier de dans contemporan,
cu Alina Radu si Cristian Hariga

17:00 Vernisajul expozitiei ,Masa Tacerii”, curator Mirela Stefanescu
(expozitia poate fi vizitatd pe toatd durata evenimentului)

18:00 Artist Talk.
Mirela Stefdnescu in dialog cu artistii Andrei Popovici, George Popovici, Teodor Badarau,
loana Rusu, Dragos Ghetéu, Radu-$tefan Macarie

18:30 Prezentare de context. Cuvéant de deschidere al programului — loana Petcu, teatrolog

19:00 Spectacol invitat ,,Morning Solitude”, de Arcadie Rusu

ad O




»Masa Tacerii”,
curator Mirela Stefénescu

Deschiderea vizuald a evenimentului Masa 7dceri.
Reflectii si dialoguri in miscare propune o expozitie
multidisciplinard care investigheaza un spatiu activ
de reflectie, comunicare si expresie artistica.

Prin fotografie, instalatii interactive si proiectii video,
artistii invitati traduc técerea in gest, imagine si
sunet, construind un traseu poetic prin emotii,
ritmuri interioare si stari de introspectie.




.

Expozitia nu isi propune sé reinterpreteze direct simbolistica operei lui
Brancusi, ci foloseste ideea de ,masa a tacerii” ca punct de plecare pentru
un parcurs personalizat, in care publicul este invitat sd contemple, sa
asculte si sa interpreteze. Fotografile propun momente suspendate intre
real si simbolic, unde corpul devine purtétor de sens, iar gestul, expresie a
unui dialog tacut. Instalatiile aduc in prim-plan dimensiuni ale gandului
nerostit, ale emotiilor subtile, in timp ce proiectiile video adauga o
componenta narativa si temporald, conectand introspectia la efemeritatea
cotidianului.

Expozitia devine astfel un spatiu de intélnire intre artist si public, o
platforma deschisa reflectiei individuale si colective.

curator Mirela Stefénescu

(© 17:00 Vernisajul expozitiei ,Masa T#cerii”, curator Mirela Stefanescu
(expozitia poate fi vizitatd pe toatd durata evenimentului)




»Morning Solitude” g
de Arcadie Rusu i

Este povestea unei adolescente care se indragosteste de dans. Intr-o zi,
corpul nu o mai ascultd. Gesturile i se transformé&, miscérile devin
imposibil de controlat. Asemenea unei pésari lovite in zbor, se prabuseste.
Sta nemiscatd. Simte pamantul umed si rece. Priveste in sus, catre cer, si
tremura. Din ochi ii curg lacrimi, ca picaturile de roua in lumina diminetii.
Zace singurd, in mijlocul unui cAmp de maci. Speré ca vanatorul s& nu o
giseascd. Ca viata sa nu-i pardseasca trupul. Ca intr-o zi sé se ridice si
sd zboare din nou. Ceilalti o privesc técuti, apropiindu-se ca de o prada.
Spre uimirea lor, ea se ridica. Cu ultimele puteri se arunc in gol. Isi
desface aripile. Vantul o poarta din nou. Apoi dispare in cerul senin al unei
dimineti de vara.

Concept / Coregrafie / Light Design: Arcadie Rusu

Asistent Coregrafie: loana Marchidan

Scenografie / Costume / Graphic Design: Yasmin Asan

Muzica / Sound Design: Alexandru Suciu

Marketing: Maria Molosniuc

Performanta: Alexandra Zavelea

Co-productie: Asociatia Dance Spot, LINOTIP Co-finantator: AFCN

(© 19:00 Spectacol invitat ,,Morning Solitude”, de Arcadie Rusu




Prezentare de context. ca

Cuvént de deschidere al programului — loana Petcu, teatrolog

Excelent plasat in context cultural iesean, proiectul coordonat de
Lect.univ.dr. Sandra Mavhima, de la Facultatea de Teatru (UNAGE lasi),
deschide o discutie importanta despre valentele tacerii in arta.
Perspectiva oferd multiple focusuri - semnificatii pe care publicul le va
descoperi prin evenimentele ce se vor desfasura timp de cateva zile:
spectacole, prezentari, dialoguri cu invitati din sfera coregrafica. S fie
Dans, caci "restul e ticere..."

Atelier Alina Radu si Cristian Hariga:
Shared Gravity

Atelierul urmareste dezvoltarea lucrului in parteneriat prin exercitii axate
pe contact fizic, opozitie, transfer de greutate si coordonare. Se vor folosi
metode de improvizatie ghidata si tehnici din dansul contemporan pentru a
construi o relatie de lucru bazata pe sustinere reciprocé, atentie corporala
si comunicare nonverbald. Accentul cade pe incredere, reactie imediaté si
capacitatea de a genera forta prin gesturi controlate si fluide.



joi, 8 mai

Explorari ale expresiei Wﬁ;& in spatiul vizual

13:00

13:30

14:30

15:00

16:00

16:30

17:30

18:00

Spectacol de dans contemporan in aer liber ,,Rush”, de Andrei Tcaciuc

»Gandeste. Simte. Creeazi. Exploriri artistice in spatiul dintre zgomote”
Mirela Stefanescu in dialog cu Mircea Stefénescu, sculptor

Spectacol de dans contemporan ,,Twining Motion at a Distance”,
de Cristian Hariga

»Hermeneutica técerii. Sensuri invizibile in creatia artistica”
Mirela Stefanescu in dialog cu Dana Lungu, galerist si curator de arté

Spectacol de dans contemporan ,La masi nu se vorbeste”, de Andrada Costin

»Ne afecteazi agitatia constanti? Introspectia, o cale citre sidnitatea mintala si fizicd”
Mirela Stefanescu in dialog cu dr. iatroistoriograf Richard Constantinescu

Artist Talk.
Sandra Mavhima in dialog cu artistii Cristian Hariga, Alina Radu,
Andrada Costin si Andrei Tcaciuc

Spectacol de dans contemporan ,,Ecouri mute”,
de Georgiana Constantinescu, Madalina Glodeanu si Ariana Alergus




Gandeste. Simte. Creeaza.

Explorari artistice in spatiul dintre zgomote
Mirela Stefanescu in dialog cu Mircea Stefanescu, sculptor

Discutia propune o reevaluare a linistii ca element generator de reflectie, emotie si
expresie artistic. In dialog cu sculptorul Mircea Stefanescu, se investigheazi
modalittile prin care arta si gandirea criticd pot persista intr-un context saturat de
zgomot vizual si informational. Ce statut mai are ticerea in procesele de creatie? Poate
ea facilita forme de introspectie relevante?

Hermeneutica ticerii.

Sensuri invizibile in creatia artistica

Mirela Stefanescu in dialog cu Mircea Stefénescu, sculptor

Mirela Stefanescu in dialog cu Dana Lungu, galerist si curator de arta

Dialogul cu Dana Lungu, curator si galerist, exploreazd modul in care elementele

non-explicite dintr-o lucrare artisticd pot purta sensuri complexe si cum abordarea
filosofica contribuie la interpretarea acestor dimensiuni invizibile ale expresiei vizuale.

Ne afecteazi agitatia constanta?

Introspectia, o cale catre sanidtatea mintala si fizica
Mirela Stefénescu in dialog cu dr. iatroistoriograf Richard Constantinescu

Alaturi de dr. Richard Constantinescu, explordm legatura profunda dintre introspectie
si echilibru interior. Este auto-reflectia un simplu refugiu sau un instrument real de
vindecare? Poate gindirea interioard constientd s& devind o forma de rezistenta in fata
stresului zilnic?




Rush

Coregrafie: Andrei Tcaciuc
Spectacol in aer liber, curtea Muzeului "Vasile Pogor”

Prezentat initial in cadrul Studio Deschis 2024, ,Rush” este o interventie performativa in
peisajul urban, care simbolizeaza tranzitia dintre agitatia orasului si linistea interioaré.
Coregrafia invita publicul s& mediteze asupra propriei prezente in tumultul cotidian.

Twining Motion at a Distance
Coregrafie: Cristian Hariga

Spectacol la interior | Duo: Alina Radu & Cristian Hariga

Inspirat de fenomenul de innodare cuantici, spectacolul exploreaza intimitatea unei
conexiuni invizibile intre doi dansatori legati fizic si emotional. Alternand intre tensiune si
abandon, miscarea devine un canal de comunicare ticutd, intr-un spatiu coregrafic care
intreabd ce inseamni atasamentul si autonomia.

La masa nu se vorbeste!

Coregrafie: Andrada Costin
Spectacol la interior | Duo: Andrada Costin & Andrei Tcaciuc

O explorare personali a ticerii ca forma de reprimare mostenita. Miscarea, restransa la
un covor-simbol al spatiului familial, reflectd izolarea emotionald si dualitatea dintre fric4 si
céutarea sinelui. O invitatie la introspectie despre rolul tdcerii in viata noastra afectiva.




Ecouri mute
Coregrafie: Georgiana Constantinescu

Spectacol la interior | Trio: Georgiana Constantinescu,
Madilina Glodeanu, Ariana Alergus
Premiera propune un dans introspectiv in jurul firului rosu al destinului. Trei constiinte, o

singura tacere exprimata prin gest. Coregrafia penduleaz intre apropiere si izolare,
intr-un spatiu simbolic al regasirii de sine.




vineri, 9 mai

Reflectii despre ji«re- sifluxul artistic

14:00 Spectacol de dans contemporan in aer liber ,,Aalyah & Aaron”, de Gabriel Scalschi

14:30 Artist Talk.
Sandra Mavhima in dialog cu artistii Gabriel Scalschi, Georgiana Dimitrescu,
Georgiana Constantinescu, Madalina Glodeanu si Ariana Alergus

15:00 ,,Nu esti singur cand esti cu tine. Un dialog despre sensul regisirii personale”
Ligia Farcasel in dialog cu Florina Hariga, filosof

16:00 Spectacol de dans contemporan ,,Between us”, de Georgiana Dimitrescu

16:30 ,,Fluxul creativ. Despre cum apar ideile cand renuntam la control”
Ligia Farcasel in dialog cu Dorina Coménescu, psiholog si dirijor

17:30 Spectacol de dans contemporan in aer liber ,, Touch”, de Georgiana Dimitrescu




Aalyah & Aaron

Coregrafie: Gabriel Scalschi
Spectacol in aer liber, curtea Muzeului "Vasile Pogor”

Spectacol prezentat in cadrul Studio Deschis 2024, ,Aalyah & Aaron” exploreazi
legatura dintre doi frati evrei in timpul Primului Rdzboi Mondial. Lucrarea abordeazé teme
precum supravietuirea si identitatea, intr-un context istoric marcat de rupturi si
transformare.

Between us
Coregrafie: Georgiana Dimitrescu '

Spectacol la interior | Duo: Georgiana Dimitrescu & Razvan Vieriu

Premiera ,Between us” este un duet coregrafic despre intimitate, ticere si comunicare
dincolo de cuvinte. Miscarea subtild si sincrona transmite forta unei legaturi profunde,
unde tdcerea devine partenerul invizibil.

Touch

Coregrafie: Georgiana Dimitrescu
Spectacol in aer liber, curtea Muzeului "Vasile Pogor”

Prezentat anterior in Studio Deschis 2024, ,Touch” este o reflectie asupra urmelor lisate
de fiecare atingere si emotie in traseul personal. Miscarea devine simbol al conexiunii si
introspectiei, invitdnd publicul s& simt&, nu doar si priveasca.



Nu esti singur cand esti cu tine.
Un dialog despre sensul regasirii personale
Ligia Farcasel in dialog cu Florina Hariga, filosof

Discutia este o necesitate imperioasé in zilele noastre, in contextul agitatiei perpetue in
iuresul céreia ne este foarte greu, daca nu imposibil s& ne mai auzim vocea interioara.
Pentru adolescenti si tineri este esential sa-si gseascd, inteleags si dezvolte identitatea.
Insa ea se afla in liniste, in tacere, nu in zgomotul oferit de societate, nici in evitarea de
sine. Cand facem liniste in lduntrul nostru, atunci apare si cunoasterea de sine autentica.
Ghidati de Florina Hariga, cercetétor in filosofie, incercdm sa descifram céi accesibile
pentru a ajunge la starea de liniste si la autocunoastere.

Fluxul creativ.

Despre cum apar ideile cand renuntam la control
Ligia Farcasel in dialog cu Dorina Comanescu, psiholog si dirijor

Tema fluxului creativ este una inedit4, ce poate aduce beneficii importante artistilor si
nu numai. Starea de flux este o stare mentald de concentrare profundé si implicare
totald intr-o activitate, in care timpul pare si treacé rapid, iar persoana experimenteazi
satisfactie si eficientd maxima. In discutia Fluxul creativ. Despre cum apar ideile
cand renuntam la control explordm moduri in care putem ajunge la aceasti stare,
care ne ajutd s& fim mai eficienti in munca noastrd. Cum influenteazi starea de flux
perfomanta in artd? Exista beneficii ale stérii de flux in viata de zi cu zi? Cum putem
intra in starea de flux in mod intentionat? Sunt doar cateva intrebéri la care ne réspunde
Dorina lusca, psiholog si dirijor, pentru a ne ajuta in intelegerea acestui concept
revelator.
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